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INDICACAO N° 61/ 2024

Indica ao Prefeito Municipal, Viabilizar um centro de exceléncia

para o Esporte Aquatico.

Excelentissimo Senhor Presidente,
Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta egrégia Casa
Legislativa, a presente indicagéo, sugerindo ao Ex.™ , Viabilizar um centro de exceléncia para

o Esporte Aquético. Solicito, apods leitura em Plenério, que se oficie a autoridade competente.

Justificativa

Venho por meio desta solicitar que seja viabilizado um Centro de exceléncia para o Esporte
aquatico. As atividades esportivas aquaticas pode ser uma motivacdo extra para praticar algum
esporte, 0 que é bom para a saude fisica e mental. Algumas modalidades aquaticas sao:

- Natac&o: E excelente para melhorar respiracéo e trabalhar desenvolvimento muscular. Por
ser um esporte individual, € considerado mais seguro em tempos de pandemia, ja que € possivel
realizar o distanciamento social. Por ser muito popular, é oferecida em quase todas as academias
e clubes.

- Polo Aquaético: O esporte, que é lembra um handebol na agua, favorece a socializacao, ja
gue cada equipe tem sete jogadores. Além disso, o Polo exercita agilidade e a coordenacao motora,
com a vantagem de ter impacto menor em relacdo a outros esportes coletivos praticados fora da
agua.

- Nado Artistico: A modalidade mistura conceitos da natacdo, da ginastica e elementos de
danca na agua. Ajuda na consciéncia corporal, a desenvolver o espirito de equipe e ritmo. Além
disso, melhora o sistema cardiorrespiratorio e o condicionamento fisico, pois exige félego e forca.

- Saltos Ornamentais: A pratica esportiva exige muito alongamento, pois os participantes
precisam realizar diversas acrobacias no ar. Além disso, a atividade pode aumentar a coragem e

autoconfianca — os participantes pode saltar de até 10m de altura.
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Wilson José dos/Santos (indio da doze)

Vereador
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Todos os esportes citados promovem uma maior qualidade de vida e diminuicdo do
estresse, mas antes de fazer € importante fazer exames médicos.

O centro de exceléncia para esporte aquatico seria responsavel pela formacao de atletas de
alto rendimento nas modalidades de natagéo, polo aquético e nado artistico, saltos ornamentais
entre tantos outros e transformar a cidade de Indiatuba numa referéncia nacional nessas

modalidades.
Certos da compreensado de V.ex.a e dada relevancia da matéria, aguardo atendimento a

presente indicacao.

Sala das Sessfes, em 28 de maio de 2024
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‘Wilso'José dog Santos (Iindio da doze)

Vereador
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