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INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal, viabilizar estudos para
criacdo de Campanha de Conscientizagcdo sobre a
Ansiedade e/ou Depressdo no ambito das
reparticbes publicas municipais e da outras
providéncias.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicacao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal viabilizar estudos para criacdo de uma Campanha de
Conscientizacao sobre a Ansiedade e/ou Depressao no ambito das reparticées
publicas municipais e da outras providéncias. Apos leitura em Plenario, que se
oficie a autoridade competente.

JUSTIFICATIVA:

A ansiedade e a depresséo sao os transtornos mentais que atingem cada
vez mais pessoas em todo o mundo, afetando sua qualidade de vida e sua
capacidade de trabalho e estudo. O estigma associado a ela tém sido as vezes
um obstéculo para a prevencéo e o tratamento adequado.

Sendo assim, € muito importante que os gestores saibam como agir para
promover a saude mental no trabalho, eliminando os fatores que contribuam para
um ambiente negativo ou apatico, além da necessidade de estar atento aos
sinais para poder ajudar o servidor a enfrentar esse mal. Diante disso, a criagao
da Campanha de Conscientiza¢do sobre a Ansiedade e/ou Depresséo se faz
necessaria para promover a melhor compreensao sobre a doenca, reduzir o
estigma associado a ela, além de alertar sobre a importancia do diagnostico
precoce e do tratamento adequado, bem como oferecer dicas para prevencao e
controle.
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Certo da compreensdo de V. Exa. diante da relevancia da matéria,

aguardo atendimento a presente indicacao.

Sala das Sessodes, em 23 de maio de 2024.

Lt

SILENE CARVALINI
Vereadora
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