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INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal implantar o Programa ténis
de mesa como terapia voltado a pacientes com
Parkinson.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta egrégia Casa
Legislativa, a presente indicacdo, sugerindo ao Ex.™ Senhor Prefeito Municipal
interceder junto ao setor competente desenvolver um estudo para implantar o
Programa ténis de mesa como terapia voltado a pacientes com Parkinson no
municipio de Indaiatuba. Solicito, apés leitura em Plenério, que se oficie a autoridade
competente.

JUSTIFICATIVA:

Os pesquisadores da Universidade de Fukuoka, no Japao, descobriram que
pessoas com Parkinson que participaram de um programa de exercicios de ténis
de mesa uma vez por semana durante seis meses mostraram melhora nos
sintomas da doenca.

Pesquisadores fizeram um experimento que durou entre trés e seis meses
em 12 pessoas com idade média de 73 anos e Parkinson em estagio leve ou
moderado, todas diagnosticadas com a doenca ha pelo menos sete anos.

Os estudados apresentaram melhorias significativas na fala, caligrafia, no
modo como se vestiam, saiam da cama e caminhavam. Além disso, foi detectado
mudanca na expressao facial, postura, rigidez, lentiddo de movimentos e
tremores nas maos.

Certo da compreensédo de V. Exa. diante de tal necessidade, aguardo
atendimento a presente indicacao.
Sala das Sessofes, em 13 de maio de 2024.

Luiz Carlos Chiaparine

Vefeador



