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INDICAÇÃO  

Indica ao Prefeito Municipal viabilizar estudos para 

ampliação das Vagas de Hidroginástica para Adultos 

e Terceira Idade. 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno 

desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.mo Senhor 

Prefeito Municipal viabilizar estudos para ampliação das Vagas de Hidroginástica 

para Adultos e Terceira Idade. Solicito, após leitura em Plenário, que se oficie à 

autoridade competente. 

JUSTIFICATIVA: 

Com o objetivo de promover a saúde e o bem-estar de nossa 

comunidade, gostaríamos de apresentar uma proposta para a ampliação das 

vagas de hidroginástica destinadas a adultos e à terceira idade nos Polos 

municipais.  

Conforme observado, a demanda por atividades aquáticas voltadas 

para esses segmentos da população tem crescido significativamente. Diante 

desse cenário, propomos a realização de estudos detalhados para identificar a 

viabilidade de aumentar o número de vagas disponíveis para as aulas de 

hidroginástica.  

Esses estudos devem considerar não apenas a demanda atual, mas 

também previsões futuras, levando em conta o envelhecimento da população e 

a crescente conscientização sobre a importância da atividade física para a 

saúde. 
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Ao ampliar a oferta de vagas e horários para a hidroginástica, 

acreditamos que estaremos contribuindo significativamente para a promoção da 

saúde e qualidade de vida de nossa comunidade. 

 

Sala das Sessões, em 15 de março de 2024. 

 

 

                           

                              

 

SILENE CARVALINI 

Vereadora 
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