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INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal estudo de viabilidade
para implantar um bebedouro e barras de
alongamento no Parque ecoldgico, na extensao da
Av. Eng. Fabio Roberto Barnabé, altura do numeral
1361 - Jardim Esplanada.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicacao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal estudo de viabilidade para implantar um bebedouro e
barras de alongamento no Parque Ecoldgico, na extensdo da Av. Eng.
Fabio Roberto Barnabé, alturado numeral 1361 - Jardim Esplanada. Solicito,
apos leitura em Plenério, que se oficie a autoridade competente.

JUSTIFICATIVA:

Justifico que, no referido local (em frente a Casa da Esfiha Drive Thru)
existe uma area extensa de gramado que € utilizada pela populacdo para a
pratica de exercicios fisico em grupo, como futebol, Rugby, treinamento
funcional entre outros. A instalacdo de um bebedouro nesse local seria de
extrema importancia, pois durante a atividade fisica, ha maior perda de agua e
sais minerais por meio do suor, e a reposicdo € necessaria, pois a perda hidrica
pela sudorese induzida pelo exercicio, especialmente realizado em ambientes
quentes, pode levar a desidratacdo, pode alterar o equilibrio hidroeletrolitico,
dificultar a termorregulacdo e, assim, representar um risco para a saude e/ou
provocar uma diminuigdo no desempenho esportivo.

Destacamos também a importancia das barras de alongamento, o
alongamento antes e depois da pratica de esportes no tempo de lazer, melhora
a flexibilidade do corpo possibilitando movimentos mais amplos, além de reduzir
0 risco de lesdes.
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Sala das Sessodes, em 23 de novembro de 2023.

DR. OTHNIEL HARFUCH
Vereador
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