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INDICACAO N° 190 /2023

Indico ao Prefeito Municipal, junto ao departamento competente, estudo
de viabilidade para a criagdo de um programa de apoio emocional e
psicologico a familiares de pessoas com deficiéncia.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta Egrégia Casa
Legislativa, a presente indicagdo, sugerindo ao Ex.™ Senhor Prefeito Municipal, junto ao
departamento competente, estudo de viabilidade para a criagdo de um programa de apoio emocional
e psicoldgico a familiares de pessoas com deficiéncia. Solicito, apoés leitura em Plenario, que se oficie

a autoridade competente.

Justificativa

O apoio emocional e psicolégico aos familiares de pessoas portadoras de deficiéncia é
fundamental para auxilia-los a lidar com os desafios e desenvolver habilidades para enfrentar
situacdes dificeis.

Esses familiares lidam com estresse, ansiedade, as vezes depressdo e outros problemas
considerando os desafios que enfrentam quando cuidam de um filho, um irm&o, um pai ou uma mae
deficiente. Eles enfrentam diversas dificuldades, tanto emocional como praticas, e muitas vezes se
sentem sobrecarregados com as responsabilidades que a situagéo impde.

A oferta de apoio psicoldgico acessivel e eficaz pode contribuir significativamente para a
melhoria da qualidade de vida, beneficiando nossa cidade de varias maneiras, promovendo a saude
mental, fortalecendo a coesdo comunitaria e melhorando a qualidade de vida de nossos municipes.

Certo da compreenséo de V. Exa. e dada a relevancia da matéria, aguardo atendimento a

presente sugestao.

Sala das Sessdes, em 08 de novembro de 2023.
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