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INDICACAO

INDICO ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, viabilizar
estudos para implantacdo do  Atendimento
Psicoldgico as Maes no Programa Nascer Bem.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta
egrégia Casa Legislativa, a presente indicacéo, sugerindo ao Exmo. Senhor Prefeito,
viabilizar estudos implantacdo do Atendimento Psicologico as Maes no Programa
Nascer Bem. Solicito, apds leitura em Plenario, que se oficie a autoridade
competente.

JUSTIFICATIVA

O Programa Nascer Bem € uma iniciativa de extrema relevancia que busca
apoiar as maes durante a fase do pds-parto, oferecendo orientacdo e suporte em
relacdo a amamentacao e aos cuidados com o recém-nascido.

No entanto, reconhecemos que o periodo pés-parto € uma fase delicada na
vida das mées, que frequentemente enfrentam desafios emocionais, ansiedade e até
mesmo sintomas de depressao pds-parto.

A inclusdo do Atendimento Psicolégico no Programa Nascer Bem é essencial
para garantir uma abordagem holistica e completa a salde mental das maes,
visando proporcionar um ambiente emocionalmente estavel e acolhedor para elas e
seus bebés. Ao disponibilizar o suporte psicoloégico adequado, as maes poderao
lidar de forma mais positiva com os desafios da maternidade, reduzir o estresse e a
ansiedade associados a essa fase, e, consequentemente, fortalecer o vinculo afetivo
com seus bebés.

Certo da compreenséo de V. Exa. e dada a relevancia da matéria, aguardo
atendimento a presente sugestao.

Sala das Sessdes 17 de Agosto de 2023.
W e
Silene Carvalini

Vereadora

Gabinete da Vereadora Silene Silvana Carvalini

E-mail: silenecarvalini@indaiatuba.sp.leg.br — Fone 19 3885-7716 — www.silenecarvalini.com.br



mailto:silenecarvalini@indaiatuba.sp.leg.br

