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INDICAÇÃO 
  

INDICO ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, viabilizar 

estudos para implantação do Atendimento 

Psicológico às Mães no Programa Nascer Bem. 

                           Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta 

egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Exmo. Senhor Prefeito, 

viabilizar estudos implantação do Atendimento Psicológico às Mães no Programa 

Nascer Bem. Solicito, após leitura em Plenário, que se oficie à autoridade 

competente. 

    JUSTIFICATIVA 

O Programa Nascer Bem é uma iniciativa de extrema relevância que busca 

apoiar as mães durante a fase do pós-parto, oferecendo orientação e suporte em 

relação à amamentação e aos cuidados com o recém-nascido.  

No entanto, reconhecemos que o período pós-parto é uma fase delicada na 

vida das mães, que frequentemente enfrentam desafios emocionais, ansiedade e até 

mesmo sintomas de depressão pós-parto.  

A inclusão do Atendimento Psicológico no Programa Nascer Bem é essencial 

para garantir uma abordagem holística e completa à saúde mental das mães, 

visando proporcionar um ambiente emocionalmente estável e acolhedor para elas e 

seus bebês. Ao disponibilizar o suporte psicológico adequado, as mães poderão 

lidar de forma mais positiva com os desafios da maternidade, reduzir o estresse e a 

ansiedade associados a essa fase, e, consequentemente, fortalecer o vínculo afetivo 

com seus bebês. 

Certo da compreensão de V. Exa. e dada a relevância da matéria, aguardo 

atendimento à presente sugestão. 

 

Sala das Sessões 17 de Agosto de 2023. 

 

Silene Carvalini 

Vereadora 
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