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CAMARA MUNICIPAL DE INDAIATUB Abeses

PALACIO VOTURA

Rua Humaita, 1167 Centro — PABX: (19) 3885-7700.
CEP: 13.339-140 - Indaiatuba - SP

INDICACAO / 2023

INDICO, nos termos do artigo 163 do Regimento interno dessa egrégia Casa
Legislativa, a presente indicagdo, sugerindo ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal Nilson
Alcides Gaspar que sejam realizados estudos para a formulacéo e implantacdo de
Projeto de Lei do Executivo para criacdo de um programa de atendimento gratuito
de Equoterapia no municipio.

Solicito apoés leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

JUSTIFICATIVA

Em conversas com municipes recebi informacdes que a tempo vem solicitando
para a Prefeitura a implementagédo do metodo terapéutico equoterapia no municipio.

Equoterapia € um método terapéutico que se utiliza de cavalos para ajudar na
reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, seja ela fisica, psicolégica ou cognitiva. A
equoterapia tem como objetivo estimular a mente e o corpo através do andar do cavalo.

A equoterapia também é conhecida como hipoterapia ou terapia assistida por
cavalos e € muito indicada para pessoas que possuem necessidades especiais como a
sindrome de Down, paralisia cerebral, autismo e também ELA — Esclerose Mudltipla
Amiotrofica.

Essa técnica ja existe ha muitos anos e existem registros de que os cavalos eram
usados para tratamento terapéutico jA na Grécia antiga. Porém esse método foi
reconhecido pelo Conselho Federal de Medicina apenas em 1997 e regulamentada pela
Lei 13.830, de 2019.

As sessOes duram em torno de 30 minutos e sdo realizadas uma vez por semana,
individualmente ou em grupo, mas é preciso deixar bem claro que essas sessfes sao
acompanhadas por um terapeuta, que também pode ser especializado em fisioterapia, um
psicomotricista ou até mesmo um fonoaudiélogo.

Se faz necessario um profissional capacitado para conduzir as sessées de maneira
correta, além de serem realizadas em um local que possui toda a estrutura para esse tipo
de tratamento.

A seguranca fisica do paciente e de todos que estdo no local € fundamental, uma
vez que o comportamento e atitudes habituais do cavalo podem vir a modificar devido as
circunstancias e acdes que podem ocorrer ao seu redor.
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familiares, dos profissionais e também do local onde o tratamento esta sendo realizado.

A prética da equoterapia € muito indicada para pessoas com deficiéncias fisicas
ou mentais e também pessoas portadoras de necessidades especiais. Porém ela pode ser
praticada por qualquer pessoa, de qualquer idade.

Mas esse método € indicado para pessoas com doencas genéticas, neurolbgicas,
ortopédicas, sequelas de acidentes ou de também de cirurgias, como terapia
complementar ao tratamento, afinal, ela proporciona resultados significantes.

Abaixo cito alguns casos em que a equoterapia é indicada:

e Paralisia cerebral;

e Artrite;

o Hiperatividade;

e Depressao;

e Sindrome de Asperger;

e Distrofia muscular;

e AVC — Derrame cerebral,

e Les&do na medula espinhal;

e EPT — Estresse pés-traumatico;

e TDAH — Transtorno do Déficit de Atengéo e Hiperatividade;
e Transtorno do Espectro Autismo (TEA).

Esse tratamento sé pode ser realizado ap6s um parecer médico favoravel, além
do parecer do psicoterapeuta e também de um fisioterapeuta.

Desta forma, com o objetivo de trazer melhorias para a qualidade de vida e para
a saude em nosso municipio, indico ao Exmo. Sr. Prefeito que sejam realizados estudos
em carater de urgéncia, para formulagdo e implantacdo de um Projeto de Lei do
Executivo para criagcdo de um programa de atendimento gratuito de Equoterapia no
municipio.

Certa da compreensdo de Vossa Exceléncia e dada a relevancia da matéria,
aguardo atendimento a presente sugestao.

Plenario Joab Puccinelli, aos 07 de agosto de 2023.
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Ana Maria dos Santos

Vereadora
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