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INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal a implementacao
do ténis de mesa e futmesa nas escolas
municipais e pragas publicas da cidade de
Indaiatuba como modalidades alternativas

para pratica de atividades fisicas.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta
egrégia Casa Legislativa, a presente indicacdo, sugerindo ao Ex.m™® Senhor
Prefeito Municipal, a implementacéo do ténis de mesa e futmesa nas escolas
municipais e pragas publicas da cidade de Indaiatuba como modalidades
alternativas para pratica de atividades fisicas. Solicito, apés leitura em

Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Justificativa

A presente indicacéo propde a implementacéao das
modalidades esportivas do ténis de mesa e do futmesa nas escolas e pracas
municipais como modalidades alternativas para a pratica de atividades
fisicas, sendo que tais esportes podem ser praticados por pessoas de ambos
0s sexos, e todas as idades, sendo esportes de facil aprendizagem e
acessibilidade.

Destaque-se que tais modalidades esportivas propiciam a
melhora da coordenagdo motora e flexibilidade, além do fortalecimento do
sistema cardiorrespiratorio. Propiciam também o aumento da concentracao, da
socializacdo e a diminuicdo da ansiedade. Tendo em vista que grande parte das
escolas municipais carece de quadras cobertas para a pratica de esportes no
inverno e dias de chuva, o ténis de mesa e o futmesa serdo uma alternativa para

a pratica esportiva em dias chuvosos.
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Certo da compreensédo de V. Exa. e dada a relevancia da matéria,
aguardo atendimento a presente indicacéo.

Sala das Sessoes, em 01 de setembro de 2023.
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