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INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal criar um Programa
de Inteligéncia Emocional "Um olhar a saude

mental" nas escolas do nosso municipio.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta
egrégia Casa Legislativa, a presente indicacdo, sugerindo ao Ex.™® Senhor
Prefeito Municipal, criar um Programa de Inteligéncia Emocional "Um olhar
a saude mental" nas escolas do nosso municipio. Solicito, apés leitura em

Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Justificativa

O Programa devera ter como foco prevencao, acolhimento e atendimento
a saude mental nas relag@es sociais no ambito escolar dos profissionais lotados
na Secretaria Municipal de Educacdo e os alunos matriculados na Rede
Municipal de Ensino.

Acolher os profissionais e alunos em suas fragilidades emocionais, seus
sentimentos de inseguranca, ansiedade e medos.

Aprimorar a¢fes nas unidades de ensino voltadas a saude mental, que
contemplem reflexdes e acdes de enfrentamento referentes as fobias, bullying e
a qualquer outro tipo de violéncia que interfira no processo de aprendizagem dos
alunos, como também no desempenho do trabalho dos profissionais. Promover
novas acdes de cuidados com a salde mental que proporcione desenvolvimento
pleno no ambito cognitivo, social, fisico e afetivo do publico-alvo do Programa,
proporcionando progressos na qualidade educacional. Fomentar o
autoconhecimento e autocuidado, ampliando situacdes cotidianas e,
consequentemente, fortalecendo a saude profissional/escolar. Reduzir os niveis
de ansiedade, estresse, medos e a incidéncia de violéncia e os indices de
evasao escolar. Fomentar a empatia, a compaixao e a solidariedade nas escolas

e na sociedade. Aprender a lidar com as emoc0des e suas reacgoes.
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A escola € um espaco publico privilegiado, onde desde cedo as relacbes
sociais se desenvolvem e o exercicio da cidadania se efetiva.

De modo consequente, no contexto escolar se refletem muitos dos
conflitos e tensbes existentes na sociedade e, com isso, devemos relacionar a
escola como um espaco de rede de protecdo, prevencao, acolhimento e
atendimento a saude mental, identificando e sinalizando possiveis fragilidades.

Tendo em vista que a sociedade atravessa um periodo de fragilidade
emocional pés pandemia e ap0s ataques a algumas unidades escolares, e a
escola € o maior centro de convivéncia e troca de experiéncias de criancas e

jovens.

Certo da compreenséo de V. Exa. e dada a relevancia da matéria,

aguardo atendimento a presente indicacéo.

Sala das Sessofes, em 01 de setembro de 2023.
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