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INDICAÇÃO Nº 86/2023 

 

Indico, nos termos regimentais, após ouvida a Douta 

Casa, ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, estudo de 

viabilidade para promover campanha sobre 

orientação e prevenção de quedas domiciliares 

recorrentes na terceira idade. 

 

 

  Excelentíssimo Senhor Presidente, 

  Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta 

egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.mo Senhor Prefeito 

Municipal estudo de viabilidade para promover campanha sobre orientação e prevenção 

de quedas domiciliares recorrentes na terceira idade.  Solicito, após leitura em Plenário, 

que se oficie à autoridade competente. 

Justificativa 

 

  As quedas de pessoas idosas são comuns e aumentam progressivamente com 

a idade em ambos os sexos. A queda pode significar que houve um declínio das funções 

fisiológicas (visão, audição, locomoção) ou representar sintomas de alguma patologia 

específica. 

  Os acidentes por queda em idosos podem provocar fraturas, traumatismos e até 

morte, dependendo do caso. De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), 

acidentes com quedas representam a sexta causa de morte envolvendo pessoas acima 

dos 65 anos de idade. 

  Os fatores de riscos podem estar relacionados à pessoa, como a diminuição da 

visão, alteração ou diminuição do equilíbrio, doenças como osteoporose e doenças 

cardiovasculares, sedentarismo ou mesmo uso de alguma medicação. 

  Também podem estar relacionados ao ambiente, como iluminação inadequada, 

obstáculos pelo caminho (por exemplo tapetes), calçados inadequados, pisos 

escorregadios, móveis instáveis ou fora do lugar, ausência de corrimão ou barras de 

apoio, etc. 
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  O objetivo da presente indicação é que seja instituída uma campanha através da 

confecção e divulgação de materiais educativos, campanhas em redes sociais e outros 

meios de comunicação que orientem sobre os acidentes domésticos e sobre medidas 

de prevenção de quedas, alertando sobre os fatores de riscos. 

  Algumas orientações sobre prevenção e pequenas mudanças vão ajudar a 

tornar o ambiente domiciliar mais seguro 

 Certo da compreensão de V. Exa. e diante de tal necessidade, aguardo 

atendimento da presente indicação. 

 

                                                Sala das Sessões, em 24 de maio de 2023 

 

         

                                                                          HÉLIO RIBEIRO 

                           Vereador 
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