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INDICACAO

INDICO, nos termos regimentais, apds ouvida a Douta Casa, ao Exmo. Sr.
Prefeito Municipal, providéncias junto a Secretaria competente, para realizar
campanha de conscientizacdo sobre Apneia do Sono, doenca que reduz a

expectativa de vida em quase 10 anos.

JUSTIFICATIVA

A Apneia do Sono é uma doencga que consiste na dificuldade de manter a
respiracdo durante o sono. Tendo como caracteristica a producdo de roncos, com
alto volume, por vezes € perceptivel para terceiros a observacdo dos momentos
onde o individuo deixa de respirar.

Esta doenga, que tem sido estudada de forma aprofundada mais
recentemente, chega a diminuir a perspectiva de vida de uma pessoa em até 10
anos. Além disso, ela pode provocar hipertensao, diabetes e varias outras doencas,
especialmente vasculares e respiratorias.

Além de todos os riscos existentes, quem sofre de apneia do sono néao
descansa com a devida qualidade. Isso implica em falta de energia, sonoléncia,
dificuldade em manter a atencao e diversas outras situagdes prejudiciais.

Existem diversos tratamentos, variando desde a utilizagdo do aparelho CPAP
até a realizagdo de cirurgias. Pouco conhecido pela populagdo, desconhecendo
principalmente a gravidade da doenga, € importante a realizagdo de campanhas de
conscientizagdo para que o cidadao procure ajuda médica o quanto antes para que

a situagao nao se agrave.
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Plenario Joab José Puccinelli, aos 19 de maio de 2023.

Arthur Machado Spindola
Vereador e Lider de Governo




