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INDICAGAO 2023

Indica ao Prefeito Municipal providéncias
junto a Secretaria de Esportes para
implementar acées de promogao de

atividade fisica na Vila dos Idosos.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta
egrégia Casa Legislativa, a presente indicagdo, sugerindo ao Ex.™ Senhor
Prefeito Municipal providéncias junto a Secretaria de Esportes para

implementar agées de promocgao de atividade fisica na Vila dos Idosos.

Solicito, apos leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Justificacao

Ha poucos dias (dia 18 p.p.) Indaiatuba entregou 40 chaves para idosos
sorteados no programa habitacional “Vila dos ldosos Residencial Luiz Carvalini”
e esta sugestdo tem como objetivo enriquecer esse projeto, indicando oferecer
acdes de promocao de atividade fisica para os moradores, atraindo-os para
participarem, com esse fator de atracdo: a proximidade de casa, praticamente

‘no quintar .
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Em anexo, acrescento informagdes para enriquecer esta Indicagdo, que

pode qualificar - e muito - a vida dos idosos moradores do Residencial.

Sala das Sessdes, em 27 de margo de 2023.

ANEXO

“ATIVIDADE FiSICA PARA TERCEIRA IDADE"

Tendo em vista a andlise do desenvolvimento e do envelhecimento
populacional e da importancia da melhoria da qualidade de vida dessa parcela
da populagao, um projeto de atividade fisica para a terceira idade na Vila dos
Idosos volta-se para realizagdo de atividade de promocg¢ao a saude, focando
especialmente a atividade fisica, contribuindo dessa forma para melhora da
qualidade de vida. Além de beneficiar a populagdo idosa, este projeto tem
como objetivo reduzir os custos na area da saude do municipio, promovendo

longevidade de forma saudavel.

! Com informagdes dadas pelo Educador Fisico Icaro Guimaries de Oliveira, CREF 066166/G-SP
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O projeto deve ser realizado por profissionais de educacéo fisica com a
finalidade de desenvolver programas de atividade fisica, buscando a promog¢ao
da saude dos participantes, bem como contribuir para constru¢ao por parte dos
envolvidos, do conhecimento tedrico e pratico sobre o processo de
envelhecimento, melhores formas e praticas destinadas ao publico alvo,

aprendendo como lidar com o idoso e assisti-lo em suas necessidades.

O envelhecimento populacional € um dos maiores desafios da saude
publica contemporénea. Esse fenbmeno ocorreu inicialmente em paises
desenvolvidos, contudo, mais recentemente é nos paises em desenvolvimento

que o envelhecimento da populacao tem ocorrido de forma mais acentuada.

Segundo a Organizagao Mundial de Saude, sao considerados idosos os
individuos com 60 anos ou mais. Dentre o processo de envelhecimento é
acompanhado de diversas modificagbes, embora a adversidade mais presente
seja o despojamento social. Ser idoso, na nossa sociedade, muitas vezes é

sobreviver sem perspectivas e submeter-se a burocracias das instituigoes.

E preciso que o individuo tenha projetos que ndo envelhegam, é preciso
sedimentar uma cultura positiva de velhice com interesses, trabalhos,

responsabilidades, que tornem sua sobrevivéncia digna.

O conceito de qualidade de vida é entendido enquanto o fenébmeno que
se interrelaciona com as diversas dimensdes do ser humano. Acrescentando,
qualidade de vida é uma nog¢ao eminentemente humana que se aproxima do

grau de satisfagao encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental.

Devido a escassez na area de desenvolvimento de agdes que criem
ambientes de apoio, como pratica de atividade fisica, lazer e opgdes saudaveis
de divertimento aos idosos, a Educacao Fisica pode fazer a diferenga. Como

bem sabemos, a Educacédo Fisica € reconhecida como capaz de facilitar e
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orientar a promog¢ao da saude. Tendo em vista esta analise do desenvolvimento
populacional, convém a criagdo de um projeto voltado para realizagdo de
atividades que proporcione aos idosos promog¢ao de saude, focando
especialmente na melhoria da qualidade de vida e integragao social o que pode
gerar sensacgao de prazer e alegria, liberdade e autonomia para cada morador

da Vila dos Idosos.

O projeto “Atividade Fisica na Vila dos ldosos”, deve ser desenvolvido
no espacgco comunitario, sempre por um profissional de Educacido Fisica. As
atividades podem ser desenvolvidas com periodicidade pré-definida e em cada
encontro pode ser proposto uma série de atividades, onde devera ser
respeitado os limites de cada idoso. Previamente os participantes terdo que
passar por uma avaliagdo médica, testando capacidade para pratica de
atividade fisica. Podera, ainda, ser realizado ao longo do projeto palestras com

diversos temas relacionados aos beneficios da atividade fisica.
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