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CAMARA MUNICIPAL DE INDAIATUBAR:::

PALACIO VOTURA

Rua Humaita, 1167 Centro — PABX: (19) 3885-7700.
CEP: 13.339-140 — Indaiatuba - SP

INDICACAO

INDICO, nos termos regimentais, ap6s ouvida a Douta Casa, ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal Nilson Alcides Gaspar, interceder junto ao
setor competente em carater de urgéncia para instalar de academia ao ar livre no

bairro Jardim das Andorinhas - Indaiatuba.

JUSTIFICATIVA

Sabemos que atualmente, os beneficios dos exercicios fisicos, sdo de
extrema importancia para a salde fisica e mental, e principalmente atividades fisicas

ao ar livre.

Atualmente, manter o corpo em atividade, evitando o sedentarismo, saude
mental, bem como para a terceira idade, pois, a pratica de atividade fisica é
importante para reduzir os danos causados pelo tempo, faz bem para o corpo e
mente, exercitar os musculos, equilibrio, agilidade e flexibilidade e de resisténcia

muscular, bem como para reduzir o stress do dia a dia.

Certo da compreensdo de V. Exa. diante de tal necessidade, aguardo
atendimento a presente indicagéao.

Sala das Sessées, 27 de margo de 2023.

Jorge LYig Lepinsk
Verepdor
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