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INDICAGAO N° 11/2023

Indica ao Prefeito Municipal junto ao departamento competente,
estudos visando a implantagdo de um Projeto Social de Natagao
com criangas portadoras do Transtorno do Espectro do Autismo

/TEA) a partir de 03 anos de idade.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2 nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta egrégia Casa
Legislativa, a presente indicagdo, sugerindo ao Ex.™ Senhor Prefeito Municipal junto ao
departamento competente, estudos visando a implantacdo de um Projeto Social de Natagdo com
criangas portadoras do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) a partir de 03 anos de idade.

Solicito, apos leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo visa estender o projeto atualmente existente no municipio, que
contempla criangas a partir de 06 (seis ) anos de idade, para criangas a partir de 03 (trés) anos, e
portadoras do Transtorno do Espectro Autista (TEA).

O que se propde ¢é a incluséo social das criangas no desenvolvimento educacional a partir da
formacéo fisica, intelectual e social, garantindo o pleno acesso de criangas a partir de 03 anos e
portadores do Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas atividades oferecidas pelo municipio, que
atualmente atende criangas a partir dos 06 (seis) anos de idade.

E uma forma da crianca aproveitar o tempo com uma oportunidade importante para a
formacao do carater, propiciando melhorias na saude, bem-estar, rendimento escolar e inclusao
social.

A natacio & um esporte coimpleto e altamente recomendado para melhorar a qualidade de
vida e promover o desenvolvimento motor e intelectual de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), além de contribuir ern diversos outros beneficios de ordem social, emocional, pessoal
e fisico. Além disso, assegurar as criangas na faixa etaria de 03 a 14 por meio da natagao adaptada,

oportunidade de melhorar o desenvolvimento fisico, cognitivo, psicoldgico e social.
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Estudos comprovam que entre os beneficios fisicos esta o fortalecimento do tébnus muscular,
melhorando o dominio sobre o prosrio corpo € melhorando a coordenagdo motora (80% das criancas
dentro do TEA tém déficit em coordenacdo motora). Segundo estudos, a natagao estimula a
coordenagao motora, o reconhecimento do proprio corpo & a nogao de espaco. Além disso, fortalece
os membros superiores e inferiores, pois influencia na sua capacidade de socializagcao em outros
contextos, como brincadeiras ¢ outras atividades fisicas. Tambem protege o sistema
cardiorrespiratorio, por ser uma atividade que envolve resisténcia, forea, respiracéo e velocidade,
exercita diretamente os musculos do sistema respiratorio, tanto que a natagdo é a atividade

recomendada por muitos médicos como forma de melhorar a saulde do coragao.

Certo da compreenséo de V. Exa. e dada a relevancia da matéria, aguardo atendimento a

presente indicagao.

Sala das Sessoées, em 16 de janeiro de 2023

HELIO RIBEIRO
Vereador



