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INDICACAO N° /2023

Indica ao Prefeito Municipal, que adote medidas
para que seja fornecida merenda escolar
diferenciada para os alunos diagnosticados
como diabéticos, obesos e celiacos em todas as

unidades escolares darede publica.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta
egrégia Casa Legislativa, a presente indicacéo, sugerindo ao Ex.™ Senhor Prefeito
Municipal providéncias junto ao setor competente, que adote medidas para que seja
fornecida merenda escolar diferenciada para os alunos diagnosticados como
diabéticos, obesos e celiacos em todas as unidades escolares da rede publica.
Apos leitura do plenario, que se oficie a autoridade competente.

Justificativa
Justifico que, no Brasil, os diagnésticos acima citados estdo em crescimento,
principalmente com a transi¢cdo da populacao rural para urbana e a padronizacédo de
hébitos que estimulam o consumo de frituras, gorduras saturadas, farindceos, acucar
refinado, bebidas e alimentos industrializados. Estudos realizados pela Universidade
de Brasilia, com base nos dados da Pesquisa do Orgamento Familiar do IBGE indicam
crescimento no pais. Com esses indicadores, o Diabetes Infantil também vem
crescendo, tendo como principais fatores a obesidade associada aos maus habitos
alimentares e ao sedentarismo. Segundo a International Diabetes Federation (IDF),
existem cerca de 7,6 milh8es de pessoas com diabetes no Brasil. Portanto, o nUmero
de criancas portadoras de diabetes vem crescendo, sem contar outros diagnoésticos
clinicos que exigem cuidados diferenciados, inclusive na alimentagao, tais como a
doenca celiaca. Entende-se por Doenca Celiaca a intoleréncia permanente ao glaten.
O tratamento dessa doenca consiste na exclusao dessa proteina da dieta. Para os
celiacos, a alimentacao tem que ser totalmente isenta do glaten, gliadina e glutenina,
poOIis sua presenga no organismo causara uma resposta imune que destruira as
paredes do intestino delgado. Cabe, nesse contexto, lembrar que para muitas criancas

a merenda escolar servida é uma das principais refeicées do dia. Dessa maneira é
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dever do Municipio disponibilizar uma alimentacao diferenciada, de acordo com as
condicdes e no zelo da salde dos estudantes. Pesquisas recentemente realizadas
constataram que 0s gastos com internacéo de pacientes sao bastante elevados. Uma
alimentacdo adequada evita que a doenca se agrave, 0 que poupa nossas criangas e
faz com que o Municipio gaste menos recursos com o tratamento. A adocao destas
medidas, portanto, trata de questdo relevante para a salde publica, pois a provisdo de
uma alimentacao adequada aos estudantes € uma preocupacao justa e necessaria. As
criancas e os adolescentes, acometidos por qualquer um dos problemas aqui
apontados, necessitam de alimentacdo apropriada para superar as dificuldades que
surgem no dia-a-dia. S6 assim poderao fazer tudo o que uma crian¢a sadia pode
fazer, como: brincar, divertir-se, praticar esportes. Sem mais para 0 momento,
aproveito para renovar meus elevados protestos de estima e consideracao.

Certo da compreenséao de V. Exa. E dada a relevancia da matéria, aguardo
atendimento a presente sugestao.

Sala das Sessdes, em 06 de janeiro de 2023

DR. OTHNIEL HARFUCH

Vereador
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