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INDICAÇÃO 

 

INDICO, nos termos do artigo 163 do Regimento interno dessa egrégia Casa legislativa, a 

presente indicação, sugerindo, ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal Nilson Alcides Gaspar que 

interceda junto as secretarias responsáveis, para que seja implementado um 

programa/projeto para inclusão de oficina de mandalas nas práticas de educação artística, 

artes visuais ou como atividade extracurricular na rede de Educação Infantil (creche e pré-

escola) e do Ensino Fundamental no município de Indaiatuba. Solicito após leitura em 

Plenário, que se oficie a autoridade competente.  

JUSTIFICATIVA 
 

Diversas famílias em nosso município relatam que estão com dificuldades em superar os 
transtornos emocionais causados pelas grandes mudanças e novos desafios que surgem em 
nossa sociedade a cada momento. Desta forma torna-se muito importante que as crianças e 
jovens saibam lidar com estes desafios de forma construtiva desde cedo. 

As mandalas são um conjunto de formas geométricas que representam as características do que 
nos rodeia. Elas têm a sua origem na Índia e a palavra quer dizer “círculo”. Há um centro bem 
determinado e desenhos simétricos nos arredores para formar uma peça única. 

Para conseguir um estado de harmonia consigo mesmo e com aqueles que nos rodeiam, as 
mandalas são uma excelente opção, seja a idade que for. Para crianças, o fato de colorir 
mandalas logo cedo está relacionado a um melhor desenvolvimento em três campos: emocional, 
cognitivo e comportamental. As vantagens mais relevantes são: 

 

• Fomentam a atenção e a concentração 

• Favorecem a psicomotricidade fina nos dedos 

• Reduzem o estresse e a ansiedade 

• Ajudam a desenvolver a paciência, a perseverança, a constância. 

• Permitem que adquiram conhecimentos sobre as formas geométricas. 

• Trazem bem-estar, aumentam a criatividade e a imaginação, possibilitam que 
combinem cores e figuras. 

• Aumentam a autoestima e estimulam o senso estético. 
 

Se as crianças pintassem mandalas de forma periódica, muitas brigas, discussões e 
comportamentos pouco adequados seriam evitados. Por esse motivo, cada vez mais escolas 
incluem estes desenhos em sala de aula, seguindo os passos de Marie Prévaud, que foi a 
pioneira neste campo há várias décadas. Mas, antes dela, Carl Jung usou as mandalas como 
terapia para interpretar os sonhos ou conhecer a personalidade dos seus pacientes. Como 
referência, atualmente existem diversos projetos e iniciativas já implementadas como a sugestão 
acima citada por todo país. 
 

Certa da relevância desta materia e desde já grata, 
 

Indaiatuba, 05 de Maio de 2022. 
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Ana Maria dos Santos 
Vereadora 
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