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INDICAÇÃO 

 

INDICO, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta egrégia Casa Legislativa, 

a presente indicação sugerindo ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal Nilson Alcides Gaspar, 

que interceda junto as secretarias, estudos para expansão do programa social de 

praça de exercícios do idosos no município – Indaiatuba. 

Solicito que após leitura em Plenário, e se oficie a autoridade competente. 

Justificativa: 

Famílias relatam que muitos idosos utilizam as praças públicas para distração e também 

melhoria da flexibilidade e movimento na melhor idade, notam a falta de aparelhos para 

essas atividades especificas. 

Solicitam a expansão do programa social de praça de exercícios do idosos em vários 

parques da cidade, com aparelhos para exercícios que permitam a realização de 

atividades físicas sem acompanhamento de especialista, com o objetivo de melhoria do 

equilíbrio, fortalecimento de memória e aumento de flexibilidade muscular, evitando 

acidentes como quedas. 

 

Certa da Vossa atenção e desde já grata. 

 

 

Indaiatuba, 25 de abril de 2022. 

 

 

 

___________________________ 

Ana Maria dos Santos 

Vereadora 
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