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INDICACAO

INDICO, nos termos regimentais, apos ouvida a Douta Casa, ao Exmo. Sr.
Prefeito Municipal, providéncias junto a Secretaria competente viabilizar estudos

para implantar o programa “Pilates para todos”.

JUSTIFICATIVA

A pratica de Pilates pode ser considerada um dos melhores exercicios para
quem deseja aperfeigoar a musculatura corporal, evitar doengas cardiovasculares,
eliminar o estresse ocasionado pela correria do dia a dia, emagrecer e corrigir a
postura. Devido a isto, proponho ao Executivo Municipal, por meio de sua Secretaria
competente, a instituigdo do programa “Pilates para todos”.

Diversos estudos comprovam os beneficios do Pilates para a saude fisica,
mas também para a saude mental, contribuindo para reducdo em até 81% dos
sintomas depressivos e ansiedade. Com a criagdo do programa “Pilates para
Todos”, o municipio podera democratizar o acesso a essa atividade tdo importante
para o corpo e a mente do ser humano, além de inumeros outros beneficios no dia a
dia.

Certo da compreensao de V. Exa. e dada a relevancia da matéria, aguardo

atendimento a presente sugestao.

Plenario Joab Pucinelli, aos 12 de abril de 2022.
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