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INDICAGAO / 2021
INDICO, nos termos do artigo 163 do Regimento interno dessa egrégia Casa legislativa,
a presente indicagédo, sugerindo, ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal Nilson Alcides Gaspar
que interceda junto as secrefarias responsaveis, para que seja implementado um
parque de calistenia no parque das frutas, Parque Sao Lourengo, municipio de

Indaiatuba.

JUSTIFICATIVA

A calistenia € um tipo de freinamento que tem como objetivo trabalhar a forca e
resisténcia muscular, ndo sendo necessario usar equipamentos de academia, até
porque um dos principios da calistenia é o uso do proprio corpo para aumentar a massa
muscular.

Além de aumentar a forga, resisténcia e consciéncia corporal, a calistenia aumenta a
flexibilidade e a mobilidade. Por isso, as técnicas da calistenia sdo incorporadas em
algumas modalidades esportivas, como crossfit, treinamento funcional e ginastica,
principalmente.

A calistenia pois possui diversos beneficios para a satide, como por exemplo:

e Aumento da flexibilidade e da mobilidade articular;

e Aumento da resisténcia e forgca muscular;

Maior consciéncia corporal;

Aumento da massa muscular;

Ativacdo do metabolismo;

Aumento do gasto energético e diminuigdo do percentual de gordura;
Desenvolvimento da coordenacéo motora;

Melhor equilibrio corporal.

Em Indaiatuba, recém reformou (agosto 2021) o parque de calistenia localizado no inicio
do parque ecoldgico, préximo ao estacionamento, trazendo muito beneficio e bem estar
a populagéo; desta forma solicitamos que esse beneficio seja estendido ao parque das
frutas, Pq. S&o Lourenco, municipio de Indaiatuba.

Certa da relevancia desta matéria e desde j4 grata,

Indaiatuba, 23 de novembro de 2021.

Ana Maria dos Sanios

Vereadora




