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PALACIO VOTURA

Rua Humaita, 1167 Centro — PABX: (19) 3885-7700.
CEP: 13.339-140 — Indaiatuba - SP

INDICAGAO N° 162 /2021

Indica ao Prefeito Municipal, Para que seja
disponibilizado “Ginastica Laboral” nos 6rgéaos e
empresas que compoe a administragcao publica

municipal.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta
egregia Casa Legislativa, a presente indicacao, sugerindo ao Ex.M Senhor Para
que seja disponibilizado “Ginastica Laboral” nos 6rgiaos e empresas que
compoe a administragdo publica municipal. Solicito, apos leitura em Plenario,
que se oficie a autoridade competente.

Justificacao

Venho através desta, visando a satde e qualidade de vida dos funcionarios do
setor publico, sugerir para que seja implantado a pratica da “Ginastica Laboral” nos
orgéos e empresas que compde a administragio publica de nosso municipio, o objetivo
é buscar o aumento da produtividade, proporcionando qualidade vida e bem estar aos
servidores, prevenindo doengas provenientes da ma postura do corpo no ambiente de
trabalho, servindo de incentivo a atividade fisica, os problemas causados a satide s3o
enormes, como dores nas articulagcdes, obesidade e problemas cardiovasculares, a
Ginastica Laboral estimula a interag@o entre equipe, reducdo de acidentes, melhoria do
clima organizacional, por ser uma atividade que sai da rotina, os exercicios no ambiente
de trabalho deixam o dia mais leves, além de aproximar os colaboradores, assim
aumentando a satisfagdo com o local de trabalho e diminuindo os stress do dia-dia.

Certos da compreensao de V.ex.? e dada relevancia da matéria, aguardo

atendimento a presente indicacéo.

Sala das Sessoes, em 04 de Novembro de 2021.
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Wilson José dos/Santos (indio da doze)

Vereador
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