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INDICAGAO N° 211/ 2022

Indica ao Prefeito Municipal a criagdo de um
espacgo para a pratica esportiva PARKOUR no
novo Centro Esportivo do Jardim Morada do Sol
localizado na estrada municipal IDT 372,
conhecida como Estrada da General Motors no

Municipio de Indaiatuba.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta
egrégia Casa Legislativa, a presente indicagédo, sugerindo ao Ex.m® Senhor
Prefeito Municipal a criagdo de um espago para a prética esportiva PARKOUR
no novo Centro Esportivo do Jardim Morada do Sol localizado na estrada
municipal IDT 372, conhecida como Estrada da General Motors no Municipio de
Indaiatuba. Solicito, apds leitura em Plenario, que se oficie a autoridade

competente.
Justificacao

PARKOUR, também conheeido como “LE PARKOUR” & um esporte que foi
desenvolvido como método de treinamento, que permite ao individuo
ultrapassar de forma rapida, eficiente e segura quaisquer obstaculos,
utilizando somente as habilidades e capacidade do corpo humano. As
atividades podem ser praticadas em dareas urbanas ou rurais e 0s
obstaculos a serem superados podem ser qualquer coisa no ambiente
circundante, desde arvores, pedras, paredes de concreto e outros.

Existem técnicas especificas que marcam o PARKOUR como esporte:
saltos, rolamentos, aterrissagens e equilibrio. A modalidade trabalha forga,

resisténcia, explosdo muscular, equilibrio, determinacdo, concentragao,
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persisténcia, e outras capacidades fisicas e mentais. Também proporciona
bem-estar, eleva a autoestima e reduz sintomas de ansiedade e depresséo.
Adaptado ao cenario das grandes cidades, o PARKOUR surgiu na Franca
na década de 1990.No Brasili o esporte se popularizou em 2004. Sua
criagao é atribuida ao francés David Belle, que se inspirou no treinamento
recebido por seu pai, um veterano de guerra.

Nao & demais lembrar que o esporte € o caminho que a juventude tem como
alternativa, podendo, inclusive, motivar a procurar outros projetos, a
estimular o crescimento, a qualidade da educacao e a inclus&o social.

Por isso vale a pena investimentos para que essa pratica seja uma
realidade em nosso Municipio, valorizando e motivando o surgimento e a
descoberta de novos talentos, e oferecendo nucleos esportivos adequados

para as varias modalidades de esportes.

Sala das Sessodes, em 03 de fevereiro de 2022.
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‘Décio Rocha
Vereador




