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INDICAGAO N° 138/ 2021

Indica ao Prefeito Municipal, Viabilizar estudo
para instalacao de aparelhos de calistenia no

Parque Ecolégico do Buru — Campo Bonito.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta
egrégia Casa Legislativa, a presente indicagdo, sugerindo ao Ex.m Senhor
Viabilizar estudo para instalagcdao de aparelhos de calistenia no Parque
Ecolégico do Buru — Campo Bonito. Solicito, apds leitura em Plenario, que se
oficie & autoridade competente.

Justificacao

Venho através desta, sugerir a instalagdo de aparelhos de calistenia no Parque
Ecol6gico do Buru — Campo Bonito, a calistenia & um tipo de treinamento que tem como
objetivo trabalhar a forca e resisténcia muscular, n3c sendo necessario usar
equipamentos de academia, até porque um dos principios da calistenia € o uso do
proprio corpo para aumentar a massa muscular.

Alem de aumentar a forga, resisténcia e consciéncia corporal, a calistenia
aumenta a flexibilidade e a mobilidade. Por isso, as técnicas da calistenia s&o
incorporadas em algumas modalidades esportivas, como crossfit, treinamento funcional
e ginastica, principalmente. Diante a justifica ja qu existe um grande publico que pratica
a modalidade em Indaiatuba, sendo de tal forma acessivel para todos, criando na area
do parque mais uma espaco de lazer e pratica de atividades fisicas para os municipes.

Certos da compreenséo de V.ex.? e dada relevancia da matéria, aguardo

atendimento a presente indicac3o.

Sala das Sessdes, em 13 de outubro de 2021

A 'daDO'Le
Any
WiIso%%osf dos Santos (indio da doze)
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