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INDICAÇÃO / 2021 

INDICO, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, 
sugerindo, ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal Nilson Alcides Gaspar, que interceda junto as secretarias responsáveis para 
a Implementação de um programa de arte terapia para pacientes com câncer em tratamento na rede SUS do 
município de Indaiatuba. Solicito que após leitura em Plenário, e se oficie a autoridade competente. 

Justificativa:  

O uso da arte terapia proporciona ao paciente em tratamento com câncer: 

• Resgate da autoestima, bem estar e felicidade, pois durante o desenvolvimento de tais técnicas o paciente 
consegue dialogar sobre a vida e sobre o processo de adoecimento gerado pelo câncer; 

• Expressar os seus sentimentos, tensões, angustias de diversas maneiras, como através da utilização das cores 
para exteriorizar seus sentimentos e medos; 

• Encarar melhor a situação desfavorável no qual o paciente se encontra, tornando sua rotina mais favorável e 
agradável, estabelecendo um equilíbrio emocional. 

Exemplos de aplicação da arte terapia para apoio aos pacientes com câncer: 

• Desenho, pintura, palhaço terapia, musicoterapia, cotação de histórias, possui grande importância na 
associação ao tratamento e enfrentamento do câncer infanto-juvenil; 

• Oficina de costura: os pacientes interagem e participam da confecção de bolsas de tecido para os drenos pós-
cirúrgicos; 

• Oficina de peruca: voluntarias confeccionam perucas para doação às pacientes de câncer. As perucas são 
feitas a partir das doações de mechas de cabelo; 

• Oficina de pintura: a "Arte da Pintura em Tela" é uma técnica maravilhosa, principalmente para pessoas que 
desejam explorar a sua capacidade criativa. É uma Terapia para o corpo, a alma e o espírito. 

• Banco de lenços: banco destinado a doação de lenços para pacientes em tratamento. 

Este programa auxilia na prevenção e melhora das pacientes que possuem histórico de câncer e/ou estão em 
tratamento. Citamos como referência para esse programa o instituto peito aberto, localizado em Paranaguá-PR. 

Certa da relevância desta matéria e desde já agradecida, 

Indaiatuba, 27 de setembro 2021. 

Ana Maria dos Santos 

Vereadora 
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