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INDICACAO
Indica ao Prefeito Municipal estudo para a manutencéo da
Praca do Idoso, localizada na Rua Anténio Zoppi — Jd.

Pau Preto.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta egrégia
Casa Legislativa, a presente indicacdo, sugerindo ao Ex.™® Senhor Prefeito Municipal,
estudo para a manutencao da Praca do Idoso, localizada na Rua Antonio Zoppi — Jd.

Pau Preto. Solicito, apos leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Justificacéo
Municipes me procuraram, solicitando providencias quanto a manutencdo da Praca
do Idoso, a referida praca se encontra em mas condi¢des, com equipamentos danificados,
necessitando melhoria em toda area para garantir com seguranca e mais qualidade a

utilizacdo da mesma.

Certo da compreensédo de V. Exa. e dada a relevancia da matéria, aguardo

atendimento a presente indicacao.

Sala das Sessodes, em 09 de setembro de 2021.
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. ESTAGAO RAgﬂPA-ESCADA

Objetivos:

* 1. Maior independéncia para atividades diarias.
2. Facilitar o deslocamento.

Posigao:
1. Coloque-se de frente para a escada ou rampa.

2. Segure firmemente com ambas as mios, as barras
de seguranga.

Modo de realizar:

1. Suba degrau por degrau e depois desca degrau por
degrau.

2. Suba degrau por degrau e depois desca
cuidadosamente pela rampa.

3. Suba pela rampa e depois desca cuidadosamente
pela rampa.

Cuidados:

1. Inicie o exercicio com seguranca e com bom equilibrio.
2. Segure firmemente as barras de apoio.
3. Nao faga movimentos bruscos.

4. Caso seja necessario, suba e desga colocando 0s dois

Pés no mesmo degrau, antes de Passar para o degrau
seguinte, até ficar mais seguro.
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