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INDICACAO

INDICO, nos termos regimentais, ap0s ouvida a Douta Casa, ao Exmo. Sr.
Prefeito Municipal, providéncias junto a Secretaria competente, um estudo para
viabilizar a implementacao para a pratica de esporte de lutas marciais de forma

adaptada para pessoas com deficiéncias fisicas no municipio.

JUSTIFICATIVA

Sabemos que a préatica de exercicios traz uma série de beneficios para
saude. Mdusculos, sistema circulatério, respiratério, 0ssos, sao areas que se
beneficiam dessas atividades.

A luta marcial pode auxiliar os individuos no aspecto fisico motor, cognitivo e
concentracdo. A atividade ira trazer resultados como controle de peso, melhoria de
postura, equilibrio, reflexos e tbnus muscular.

O esporte contribui com a socializacao e estrutura emocional de quem realiza
a pratica da arte marcial, para as pessoas com necessidades especificas, 0 projeto

funcionara também como um agente de inclusao social primaria e secundaria.

Certo da compreenséo de V. Exa. e dada a relevancia da matéria, aguardo

atendimento a presente sugestao.

Plenario Joab Pucinelli 13 de maio de 2021
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