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INDICAÇÃO 

 
 

INDICO, nos termos regimentais, após ouvida a Douta Casa, ao Exmo. Sr. 

Prefeito Municipal, providências junto à Secretaria competente a autorização de 

Atividades Físicas ao AR LIVRE com as medidas necessárias. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

Considerando o benefício de uma caminhada neste momento é imenso, diz a 

infectologista Raquel Stucchi, professora da Faculdade de Ciências Médicas da 

Unicamp e membro da Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI). Para ela, a prática 

de atividades ao ar livre que não levem a aglomerações, respeitando o 

distanciamento social, não aumentaria as chances de infecção pelo novo 

coronavírus, já que as evidências epidemiológicas dos últimos três meses em 

relação à covid-19 apontam que a transmissão se dá por meio de um contato mais 

próximo.... Fonte: https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/bbc/2020/04/11/coronavirus-fazer-

exercicios-fisicos-ao-ar-livre-durante-a-quarentena-e-recomendavel.htm?cmpid=copiaecola            

Certo da compreensão de V. Exa. e dada a relevância da matéria, aguardo 

atendimento à presente sugestão. 

 

 

 
Plenário Joab Pucinelli, aos 14 de abril de 2020. 

 

 

 

Silene Carvalini 

 Vereadora 
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