
CÂMARA MUNICIPAL DE INDAIATUBA 

PALÁCIO VOTURA 

Rua Humaitá, 1167 Centro - PABX: (19) 3885-7700. 
CEP: 13.339-140 - indaiatuba - SP 

INDICAÇÃO 

INDICO, nos termos regimentais, após ouvida a Douta Casa, ao Exmo. Sr. 

Prefeito Municipal, providências junto à Secretaria competente, para que sejam 

elaborados estudos, e após, a criação de projetos de hortas urbanas. 

JUSTIFICATIVA 

As hortaliças, abrangendo mais de 100 espécies, são consumidas cruas, 

cozidas, industrializadas e como condimentos. A horta é importante sob o ponto de 

vista nutricional, como forma de terapia ocupacional, na melhoria do hábito de 

consumo das pessoas, na economia das famílias e até na manutenção e/ou 

melhoria da saúde e prevenção de doenças. 

Destarte, cada vez mais tem sido importante a ocupação para as pessoas de 

todas as faixas de idade viverem mais e melhor. A horta, quando conduzida com 

prazer, é uma terapia eficiente para afastar problemas como estresse, depressão e 

outros. 

Segundo especialistas, o contato com plantas funciona muito bem como 

terapia ocupacional porque a grande dificuldade, especialmente do idoso, é não ter o 

que fazer. Quando assume a responsabilidade de cuidar de uma planta, a pessoa se 

sente muito bem porque vê os resultados. 

Peço que o representante do executivo analise este pedido, agradeço desde 

já e fico à disposição para esclarecimentos. 

Plenário Joab José Pucinelli, aos 31 de Outubro de 2019. 
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