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PROJETO DELEI

“INSTITUI no Calendário Oficial do
Município de INDAIATUBA, a “Semana de

í Prevenção ao AVC —- Acidente Vascular
Cerebral”, a ser realizada no mês de
outubro de cada ano, e dá outras
providências”

NILSON ALCIDES GASPAR, Prefeito do Município de Indaiatuba, usando das
atribuições que lhe são conferidas por Lei.

FAZ SABER,que a Câmara Municipal aprovou e ele sanciona é promulga a seguinteLei:

Art. 1º - Fica instituída no Município de Indaiatuba a “Semana de Prevenção ao AVC —
Acidente Vascular Cerebral”, a ser realizada no mês de outubro de cada ano, visandoorientar a população sobre os danos causados pela doença.

Art. 2º - No decorrer do mês de outubro serão promovidas ações, com a realização de
palestras e eventos correlatos, com o objetivo direto de conscientizar a população sobre
as formas de prevenção do acidente vascular cerebral, como o acompanhamentomédico periódico, prática de exercícios, hábitos alimentares e outras atitudes saudáveis
visando a prevenção da doença.

Art. 3º - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

Sala das Sessões, aos 16 de setembro de 201

élio Ribeiro
Vereador
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JUSTIFICATIVA

A semana municipal de prevenção e conscientização
sobre o AVC, será realizada anualmente sempre no mês de outubro, todos os anos,
sendo que nessa ocasião serão realizadas atividades com o objetivo direto de
conscientizar a população sobre as formas de prevenção do acidente vascular cerebral,
como o acompanhamento médico periódico, a prática de exercícios, hábitos alimentares
e outras atitudes saudáveis visando a prevenção da doença.

No dia 29 de outubro é celebrado o Dia Mundial do AVC,
conhecido popularmente como derrame que é uma das principais causas de morte ou
incapacidade com sequelas permanentes em nosso país. Essa condição é alarmante
sendo identificada uma morte por derrame cerebral a cada seis segundos,
independentemente da idade ou sexo do paciente.

Existem dois tipos de derrame, o isquêmico (que ocorre
pela obstrução ou redução bruscado fluxo sanguíneo em umaartéria cerebral causando
falta de circulação no território vascular) ou hemorrágico (causado pela ruptura
espontânea de um vaso, com extravasamento de sangue para o interior do cérebro). O
isquêmico é mais comum com aproximadamente 85% dos casos e o hemorrágico está
presente em 15% dos casos.

De acordo com'o Ministério da Saúde, apenas 10% dos
pacientes controlam a pressão de maneira correta. Na maioria das vezes, os pacientes
são hipertensos de moderado a grave e têm hipertensão há algum tempo não
controlada, razão pela qual propomos esse projeto de Lei ante a importância da
conscientização da população em adotar medidas que visem a prevenção ao AVC.

O AVC é a segunda principal causa de morte entre
pessoas acima dos 60 anos de idade, e a quinta causa principal dos 15 aos 59 anos.
Ele também afeta crianças, incluindo recém-nascidos. A cada ano, cerca de seis milhões
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de pessoas morrem de acidente vascular cerebral sendo o responsável por mais mortes '

anualmente do que os atribuídos à Aids, tuberculose e malária juntos.

No mundo, anualmente, três milhões de pessoas sofrem
AVC em consequência da fibrilação atrial. A doença acomete 1,5 milhão de brasileiros
e faz com que o coração bata em um ritmo irregular, fora do padrão habitual. Muitas
pessoas com fibrilação atrial não têm sintomas, especialmente quando a sua frequência
cardíaca não é muito rápida. Entretanto, os sinais comuns incluem palpitações, tontura,
dores no peito e falta de ar.

O derrame é a principal complicação desta arritmia, que
acontece por causa da formação de coágulos no coração que, ao se desprenderem,
chegam até o cérebro. A cada seis derrames, um ocorre em pacientes com fibrilação
atrial e 75% das vítimas de AVC por fibrilação atrial ficam severamente dependentes.

A importância desse tema foi trazida a conhecimento
público na última sessão do Parlamento, pelo vereador jovem Carlos Ricieri Roberto dos
Santos, do 7º ano da Escola Estadual Maria Apparecida Pinto da Cunha, que
apresentou projeto e fez um relato tocante que emocionou a todos os presentes, sobre
a importância do conhecimento acerca dosfatores de risco é de prevenção ao AVC, e
como pode ajudar a salvar a vida de seu avó quando acometido pela doença, sofreu um
derrame e graças ao estudante que conhecendo os sintomas alertou a família e com
isso houve o pronto socorro imediato.

A presente propositura visa contribuir no sentido dealertar
a população sobre a gravidade e os riscos do AVC,bem como orientar sobre a doença
e as maneiras de prevenção e diagnóstico da patologia.

Sala das Sessões, aos 16 de setembro de 2019.

OAeAdégilson Figúra
Vereador

ibeiro
Vereador
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