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INDICACAO / 2019
INDICO, nos termos regimentais, apos ouvida a Douta Casa, ao Exmo. Sr.
Prefeito Municipal, providéncias junto aos 6rgdos competentes, para que sejam
elaborados estudos para a implementagéao de Programa Municipal de Assisténcia
Psicolégica as Mulheres com Depressao Pés-Parto.

JUSTIFICATIVA

A depressao pos-parto € um transtorno de humor que pode afetar as
mulheres apés o parto. Ndo existe uma Unica causa conhecida para depressao
pos-parto, mas ela pode estar associada a fatores fisicos, emocionais, estilo e
qualidade de vida. No entanto, a principal causa da depressao pos-parto € o enorme
desequilibrio de horménios em decorréncia do término da gravidez.

A depressao poés-parto traz iniUmeras consequéncias ao vinculo da mae com
o bebé, sobretudo, no processo de criagéo dos vinculos afetivo-emocionais. Neste
sentido, a mulher com depressao pés-parto, normalmente, amamenta pouco e nao
cumpre o calendario vacinal dos bebés. As criangas, por sua vez, tém maior risco de
apresentar baixo peso e transtornos psicomotores.

Contudo, compete destacar que existem tratamentos eficazes para o
diagnostico da depressdo pos-parto, seja pelo acompanhamento psicoterapéutico
ou pelo tratamento medicamentoso. Sendo assim, cabe a Administracao Municipal
promover politicas publicas para acolhimento e tratamento de mulheres com
depressao pos-parto, mas também o acompanhamento psicologico das gestantes
durante o pré-natal.

Certo da compreensado de Vossa Exceléncia e dada a relevancia da matéria,
aguardo atendimento a presente sugestao.

Plenario Joab Pucinelli, aos 10 de Setembro de 2019.

Ricardo Longatti Franca
Vereador
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