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INDICAGAO

INDICO nos termos regimentais, ouvida a Douta Casa, ao
Excelentissimo Senhor Prefei:to Municipal, providéncias junto a
Secretaria competente, para implantar uma estagao de ginastica ao
ar livre em alguns pontos pela extensao do Parque Ecoldgico.

JUSTIFICATIVA

A istalacao da referida academia trara aos municipes a pratica de
exercicios fisicos envolvendo muito mais que estética, uma vez que
sao inumeros os beneficios proporcionados a quem pratica algum
tipo de atividade. Ja foram comprovados varias beneficios
relacionados ao habito dos exercicios. Nos dias atuais, ha muitas
pessoas que costumam fazer exercicios pelo bem estar, pela vaidade
e principalmente pela saude.

Exercicios regulares previnem e tratam uma série de males como a
osteosporose, perda de memoria, ansiedade, depressao, derrame e
outras doengas. De acordo com especialista cada hora dedicada a
ginastica rende duas horas a mais de vida.

Assim, certo da compreenséo de Vossa Senhoria, aguardo
atendimento a presente sugestéo, elevando a V. Ex. meus votos de
elevada estima e consideracao.

Sala das Sessc":eé, 06 de setembro de 2019.
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