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INDICO, nos termaos regimentais, apds ouvida a Douta Casa, ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal,
providéncias juntd a Secretaria competente, realizar estudo para 'implantagﬁo de modalidades

esportivas voltadas a pacientes com TEA (Transtorno do espectro auti_sta).

JUSTIFICATIVA

A dificuldade de interagdo social das criangas com autismo e a falta de locais apropriados

RY

levam muitos pais e maes a pensarem duas vezes antes de inserir a prética da atividade fisica na
rotina dos filhos. O medo da ndo adaptacio é frequente, mas o esporte é uma das melhores
maneiras de inclusdo destas criancas, sem contar os ganhos cogr."nitivos, de coordenacdo motora e de
autoestima. . : '

Em geral, ndo hd restricdo para a pratica de nenhum esporte. No entanto, é sempre
recomendado procurar profissionais ¢apacitados que possam instruir os alunos corretamente g,
clarp,-acompanhara evolugdo no desenvolvimento. .

Muitos estudos vém provando que os esportes ajudam-a diminuir a estereotipia em criangas, {
com autismo — repeticdo de movimentos como balangar as mdos ou bater os pés, por exemplo. O

gradual desenvaolvimento na com unlcagao gue vem junto com as praticas esportivas, em conjunto

com uma equipe multidisciplinar, também pode proporcionar mais tranqguilidade, pois muitos alunos

considerados ”agressi\}os” s30 apenas mais agitados pelo fato de ndo conseguirem se expressar da

forma adequada.

O ideal & que, independente do equrte escolhido, os pals possam contar com o trabalho de
um profissional de ed ucacdo fisica qualificado para atender as necessidades especificas de cada
cnanga Assim, haverd um planejamento de aulas adequado, com uma estrutura: preparada para
possiveis alteragdes de comportamento do aluno com autismo, além de acompanhar a evoluc3o no
seu desenvolvimento. ’

Os circuitos funcionais estio entre as atividades preferidas, pois nela o professor de
educagdo fisica explora muito a criatividade. Assim como acontece nas aulas de circo, que retinem
diversos exercicios em formato de “brincadeira”, os circuitos tém uma proposta dindmica e divertida,
porém‘organizados com obstaculos, cordas e corridas gue precisam ser com pletados em uma
determinada sequenua

~ No caso dos circuitos funcionais para criancas com autismo, os exercicios sdo preparados da
forma mais ltdica possivel, podendo utilizar jogos e brincadeiras, além de bolas, cones e cordas.

0s beneficios no desenvolvimento motor e cognitivo sdo muito grandes com a pratica regular
de circuitos funcionais. Além do gasta de-energia, a crianga amplia a consciéncia corporal e
organizacdo, ja as atividades sdo realizadas em uma determinada ordem, e cada uma tem suas
caracteristicas que devem ser lembradas. i
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N&o ha idade especifica para o inicio da pratica. Geralmente, a partir de quatro anos, guando
- a'crianca j& apresenta certa independéncia motora e cognitiva, a modalidade funciona melhor,
sempre lembrando que isso pode variar de crianga para crianca.

Para finalizar, a pratica de espories & extrernamente positiva para cnangas com aunsmo
desde que se tenha os devidos cuidados e seja bem orlentada

Certo da compreensdo de V. Exa. e dada a relevancia da matéria, aguardo atendimento 2

presente sugestdo.

Plenario Joab Pucinelii, aos 17 de Abr;l de 2018.
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