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M INDAIATUBA IND 1410/2018

PALACIOVOTURA

Rua Humaitd, 1167 Centro — PABX: (19) 3885-7700.
CEP: 13.339-140 - Indaiatuba - SP

INDICAGAO /2018
INDICO, nos termos regimentais, ap6s ouvida a Douta Casa, ao Exmo.
Sr Prefeito Municipal, providéncias junto & Secretaria competente, para que seja

realizado campanhas contra a dependéncia digital no nosse municipio.

_ JUSTIFICATIVA

Insdnia, ansiedade e depressao. A tecnologia que ajuda a melhorar a vida de
milhares de pessoas pode ser também motivo de problemas de saude e de
relacionamento.-Ha pelo menos 5 anos, especialistas ja lidam com o novo transtorno
mental: a dependéncia de tecnologia. '

Apesar das melhorias que os avangos tecnoldgicos trouxeram, os sintomas
da dependéncia de tecnologia ja sdo comparados por especialistas aos tragos que
uma dependéncia quimica gera na vida de alguém. : :

Como todas as dependéncias descritas pela psiqui_atria, a digital ndo é
facilmente reconhecida. Mas, da 'rnt_esma forma que’ as outras, bode ser
diagnosticada a partir de um critério claro. Ela esta instalada quandb'o individuo-
comega a sofrer prejuizos na sua vida pessoal, social ou profissional por causa do
uso excessivo do meio digital.

Nota-se entdo uma necessidade de se realizar campanhas de
conscientizagao sobre o assunte, para que as pessoas tenham este conhecimento e
assim possam procurar ajuda médica ou ajudar outras pess‘bas.

Peco que o representante do executivo analise este pedido, agradeco desde
ja e fico a disposigéo para esclarecimentos.

Plenario Joab José Pucinelli, aos 28 de Setembro de 2018.

-Arthur Machado Spindola
Vereador




