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INDICAGAO

- INDICO nos termos regimentais, apds ouvida a Douta Casa ao,
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, que determine a
Secretaria competente para a realizacdo de uma campanha com o
tema ™ Seu coragdo merece uma atengdo especial” conhecido como
“Setembro Vermelho”.

JUSTIFICATIVA

As doengas cardiovasculares matam 17,5 milhGes de pessoas ao ano -
no mundo, esse numero representa 31% de todas as mortes. A

. doenca cardiovascular € uma das principais mortes entre pessoas de

40 aos 65 anos e responsavel por 20% de todos os dbitos.

Indico uma mobilizacio para reforcar a importdncia de hébitos que
podem evitar as mortes no Brasil, segundo a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), por doengas como hipertensdo, infarto, acidente
vascular cerebral (AVC), insuficiéncia cardiaca e doenca arterial
periférica.

O objetivo € levar ao pulblico o maximo de informacdo sobre salde
para incentivar a mudanga de habitos, principal forma de prevencdo
das doengas cardiacas. Problemas que podem ser evitados com
alteragbes simples no estilo de vida. Como: alimentar-se bem,
pratica de exercicios fisicos e abandonar fatores de risco, como
consumo de tabaco, alcool e outras drogas.

Assim, certo da compreensdo de Vossa Senhoria, aguardo
atendimento a presente sugestao, elevando a V. Ex meus votos de
elevada estima e consideragao.

Sala das Sessoes, 29 de aggsto de 2018,

Luiz Alberto YCéHolinha” Pereira




