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PROJETODE LEI /2017

“Institui o més ‘Janeiro Branco’ no municipio de Indaiatuba,
dedicado a realizacdo de acbes educativas para difusdo da saude
mental.”

NILSON ALCIDES GASPAR, Prefeito do Municipio de Indaiatuba, usando das atribuicdes
que lhe s3o conferidas por Lei,

FAZ SABER, que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona e promulga a
seguinte Lei:

Art. 12 - Fica instituido no Municipio de Indaiatuba o més "Janeiro Branco", dedicado a
realizacao de agOes educativas para a difusao da satide mental.

Art. 2° - O més "Janeiro Branco" passara a integrar o calendario oficial de eventos do
Municipio e realizar-se-a anualmente no referido més, fundamentado nas seguintes diretrizes:

| - estimular a adesdo de toda a sociedade no compromisso de discussdo a respeito da
saude mental;

Il - promover discussdes, debates e iniciativas, convocando toda a somedade a exercitar
a cidadania em prol das questdes relativas a salide mental e;

Il - incluir nos eventos, calendarios, acdes e atividades que forem realizados no
decorrer do més, informagbes e mensagens educativas com foco na satide mental,
buscando a conscientizacdo de toda sociedade.

Art. 3° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposicdes
em contrario.

Plenario Joab Pucinelli, ao 12 de dezembro de 2017.
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Vereador Eng. Alexandre Peres
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JUSTIFICATIVA

PROJETO JANEIRO BRANCO: VALORIZAGAO A SAUDE MENTAL?

“Quem cuida da mente, cuida da vida” -

RESUMO

Este projeto mostra a importancia de se ater e pensar em agoes de promo¢ado a Saude Mental
A ideia ideia nasceu em Minas Gerais, idealizada pelo psicologo Leonardo Abrahdo e em 2016
teve forte aderéncia em va'rios. Estados. No dia 26 de Sete_mbro de 2016 foi sancionada a lei n®
15.303 que institui o més Janeiro Branco na Cidade Campinas-SP e no dia 28 de dezembro de
2016 foi sancionada a lei 12.602 que institui o més Janeiro Branco na cidade de Uberlandia —

MG, dedicado a realizagdo de agdes educativas para a difusdo da Satde Mental.

INTRODUGAO

O conceito de Saide Mental ainda é difuso na sociedade, pois embora a OMS (Organizagdo
Mundial da Saide) o tenha instituido como sendo “o estado de bem estar no qual um individuo
desempenha suas habilidades, pode lidar com as inquietudes comuns da vida, pode trabalhar
de forma produtiva e é capaz de contribuir a sua comunidade”; muitos desconhecem tal
conceito, bem como desconhecem o pépel do psicologo, muitas vezes considerando apenas o
conhecimento do senso comum de que psicologo lida somente com “loucos”. Partindo de tal
premissa é de extrema importancia desmistificar essa ideia, esclarecendo que Satide Mental
vai além da auséncia de transtornos. A Saude Mental também engloba ter e manter

relacionamentos saudaveis, estar bem consigo e com os outros, ter uma relagdo saudavel com

* Bibliografia utilizada:
(1) http://janeirobranco.com.br/,

(2).http://janeirobrance com,br/campanha-janeiro-branco-por-gue-janeiro-e-por-que-acor-branca/

(3) www.facebook com/campanhajaneirobranco
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seu trabalho, dentre outros.

Considerando que por desconhecer o que € Saude Mental, muitas pessoas ndo param para
olhar para si mesmas, boicotando a propria felicidade em detrimento do bem estar emocional
e, entdo, mais uma vez ressaltamos a importdncia da Campanha na conscientizagdo da
populagdo no que se refere ao seu equilibric pessoal. Partindo das informagdes citadas sobre o
conceito do assunto, este projeto pode levar informagdes sobre o Janeiro Branco ao maior

numero de pessoas possivel.

COMO SURGIU A CAMPANHA “JANEIRO BRANCO”

A inspiracdo da Campanha Janeiro Branco foi a Campanha Outubro Rosa e a sua luta em
chamar a atengdo da humanidade para a questdo da prevencdo em relagdo ao Cancer de
Mama. Ela foi idealizada em 2013 por psicélogos de Minas Gerais com o intuito de tornar
Janeiro o més oficial para se pensar e promover agdes em prol da Saude Mental. Assim como
hd o Setembro Amarelo, QOutubro Rosa e Novembro Azul, tenho como objetivo, junto com

meus Pares, de oficializar o més de Janeiro como Janeiro Branco.

O més de Janeiro foi escolhido pelo fato de as pessoas repensarem suas vidas, planos e sonhos
para o ano novo; assim sendo, Janeiro sera o marco inicial. A cor branca foi escolhida pelo fato
de ser a juncdo de todas as cores, remetendo a ideia de que o individuo, para ter Saude
Mental, precisa estar em harmonia em todas as dreas de sua vida. Além da jun¢do das cores, o
branco € a cor sobre a qual podemos “jogar” outras cores e colorir-é nossa maneira,

remetendo a ideia de que é possivel "pintar” a vida de forma diferente.

O intuito dos psicologos e profissionais da saide com a presente Campanha é chamar a
atencdo de todas as pessoas do mundo para as questdes relacionadas a Saide Mental e a
verdadeira felicidade dos seres humanos. Esse grupo esta preocupado com o
comprometimento da Saude Mental da humanidade. Desde o ano 2000, a Organizagdo
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Mundial de Saide (OMS) vem, insistentemente, alertando a humanidade quanto ao

crescimento vertiginoso das taxas de suicidio, depressdo e ansiedade em todo o mundo.

No'século XXI, por exemplo, as pessoas optavam pelo suicidio como nunca antes na histdéria da
humanidade ao mesmo tempo em que, também, a Indistria Farmacéutica e da Medicalizagao
da vida vinha criando um exército universal e crescente de dependentes quimico-psicoldgicos
de farmacos e drogas médicas vendidas em farmacias, padarias, supermercados, postos de

gasolina, shoppings e internet.

A humanidade ésté se transformando em um exército de dependentes quimicos, de drogas
licitas e ilicitas, além de um exército de pessoas que ndo estao satisfeitas consigo mesmas, com
as suas vidas pessoais, profissionais e relacionais. Estes sdo problemas que, indistintamente,
tém afetado criancas, jovens, adultos e idosos em todos os cantos do planeta submetidos ao

modelo ocidental de sociabilidade voltada a coisificagdo da vida.

Suicidios, depressdo, ansiedade, bipolaridade, esquizofrenias, distimias, transtornos de humor,
transtornos alimentares, comportamentos compulsivos e obsessivos, transtornos do sono,
comportamentos adictos etc. tém caracterizado e empobrecido a experiéncia humana no inicio
do tdo desejado terceiro milénio — e, como se isso ndo fosse suficiente, a falta de sentidos
humanisticos de vida, assim como a substituicdo dos valores humanitarios (e até espirituais) de
existéncia por valores exclusivamente materialistas, também tém agredido, comprometido e
inviabilizado o desenvolvimento de histérias de vidas humanas com mais saude mental,
harmonia de relacionamentos, equilibrio emocional, paz de espirito e, também, mais

sentimentos perenes e legitimos de genuina felicidade.

OBIJETIVOS

e Fazer do més de Janeiro o marco atemporal estratégico para que todas as pessoas de

nossa cidade (assim como esta sendo feito em outros municipios, estados e paises)
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reflitam, debatam e planejem agbes em prol da Satide Mental em suas vidas ao longo
de todo o0 ano;

e Chamar a aten¢do de todo mundo para o tema da Saude Mental nas vidas das pessoas;

® Aproveitar o inicio de todo ano para incentivar as pessoas a pensarem a respeito das
suas vidas, dos seus relacionamentos e do que andam fazendo para serem
verdadeiramente felizes; I

e Chamar a atengdo das pessoas para pensarem ‘a respeito do que precisam mudar em
suas vidas para serem, realmente, felizes;

e Mostrar as pessoas que sempre é possivel o fechamento e a abertura de hovos ciclos

em busca da felicidade em suas vidas — afinal, ano novo, vida nova, mente nova!

Segundo a OMS - Organizacao Mundial da Saude — Saude Mental é o estado de bem éstar no
qual um individuo desempenha suas habilidades, pode lidar com as inquietudes comuns da
vida, pode trabalhar de forma produtiva e é capaz de contribuir a sua comunidade, faz-se
necessdria a promoc¢@o da Saude Mental por meio de acdes que possibilitem as pessoas

adquirir e manter estilos de vida sauddveis.

Atualmente vivemos um aumento expressivo nos casos de violéncia no transito, drogadicdo,
consumismo desenfreado, suicidio, intolerdncia ao outro e/ou as situagdes — o que pode levar
a um desequilibrio emocional que resulta em transtornos de humor, estresse elevado, abuso

de drogas e psicofarmacos, bem como outros transtornos psiquicos.

Diante dessa realidade precisamos repensar o cuidado em Saiide Mental com foco ndo
somente nas praticas curativas, mas-também na prevencdo e promoc¢do do bem estar
emocional. Diversas areas do saber ja produziram conhecimentos e préticaquue favorecem a
Saude Mental, porém precisamos integra-las para alcancar um equilibrio emocional global.
Diante de tais reflexdes o foco do presente brojeto, ao qual eu peco a aprovagao dos meus
pares, é despertar toda a sociedade para aimportéancia da Saiide Mental desde seus aspectos

individuais aos coletivos.
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O objetivo geral Janeiro Branco é despertar a sociedade, os individuos e as instituicdes a
respeito da importancia, significado, extensdo e impactos da Satde Mental na vida de todos os

seres humanos.

Dentre os objetivos especificos destacam-se:
a) Inserir a tematica “Saude Mental” na comunidade como um todo;

b) Promover entre as pessoas a¢des em Salde Mental que levem a ideia de que esta refere-se
a qualidade de vida pessoal e relacional dos individuos considerando os seguintes critérios em
especial: atitudes positivas em relagdo a si proprio, crescimento pessoal, desenvolvimento e
auto realizacdo, integragdo e resposta emocional, autonomia e autodeterminagdo, percepgao

apurada da realidade, dominio ambiental e competéncia social;

c) Despertar os variados profissionais existentes na sociedade para o fato de que seus

diferentes,conhecimentos podem contribuir para a promocdo e prevengdo em Saude Mental;
d) Evidenciar a Saude Mental na midia;

) Provocar nas pessoas a reflexdo de que inumeras situacdes cotidianas vividas — das
individuais as coletivas — possuem intima relagdo com a condicdo psicologica e emocional dos

individuos e que, portanto, é de responsabilidade de todos;

f) Difundir um conceito ampliado de Saude Mental como um estado de equilibrio emocional,
combatendo a ideia equivocada de que a mesma esta relacionada a auséncia de transtorno

mental.

Diante do exposto, acredito ser muito importante e valida a aprovagdo de uma lei que oficialize
0 més de Janeiro - 0 12 més do ano - como o marco simbélico da luta da humanidade por mais
saide mental nas vidas de todos os individuos, uma vez que janeiro possui um perfil
simbolicamente terapéutico, por ser o 12 més do ano, e a cor branca possui a simbologia da
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"unido de todas as cores, de todos os projetos de vida, de todas as possibilidades”, e, por isso,
a Campanha Janeiro Branco justifica-se como uma valiosa oportunidade de os seres humanos
serem inspirados a pensarem na qualidade Mental e emocional das suas vidas e dos seus

relacionamentos aonde quer que eles acontegam. Essa € a importancia da lei, oficializando a

Campanha do Janeiro Branco.
CONCEITO DE SAUDE MENTAL

A saude mental em uma visdo transdisciplinar, humanista e moderna, engloba, 'ndo s6 a
auséncia de transtornos mentais (ou doengas mentais) como, por exemplo, a depressao, a'
ansiedade generalizada, a esquizofrenia ou a bipolaridade, como, também, a capacidade de o
individuo reagir, equilibrada e adequadamente, as circunstancias, condigdes e vicissitudes da
vida, como, por exemplo, a pressdo no trabalho, os desencontros amorosos, as cobrancgas da
sociedade, as-oportunidades da infancia, as responsabilidades da vida adulta, as questdes da

senilidade etc.

A Saﬁdé Mental é a capacidade do ser humano administrar a prépria vida e suas emogoes
dentro das variagdes sociais, sem contudo perder o seu valor real, a vida. Importante dizer
ainda que, se levarmos em consideragdo que o ser humano é um ser biopsicossocioespiritual —
conforme as mais modernas discussdes cientificas colocam -, falar em “Satide Méntal” também
significa falarmos em individuos com capacidade de desenvolver e colocar em pratica sentidos
e propasitos préprios de vida, coerentes com os seus valores existenciais e necessidades
espirituais, € buscar viver a vida em sua plenitude maxima, sempre respeitando a si mesmo e

0s outros com quem COﬂViVE.
METODOLOGIA INDICADA

Publico Alvo
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Populacao de Indaiatuba

Instrumentos

Banners, cartazes, panfletos, palestras, minicurso, encontros, reuniées, congressos,

intervencoes artisticas.

Procedimentos

Palestras-relampago em espagos publicos ou privados com fluxo de pessoas (salas de espera de
‘

hospitais, clinicas médicas, terminais de onibus, filas de casas lotéricas, patios de escola,

restaurantes populares etc), rodas de conversa, breves dinamicas interativas, plantoes

psicolégicos, distribuicdo de poesias em ampolas em pracas publicas, caminhadas em parques

e avenidas, exposicdo de arte e oficinas artisticas em comunidades terapéuticas, CAPS e

hospitais-dias.

RESULTADOS ESPERADOS

Fazer do més de jan:ﬂ.iro 0 marco temporal estratégico para que todas as pessoas reflitam sobre
sua saude mental e sua felicidade ao longo de todo o ano. Atrair a atengdo do maior nimero
possivel de pessoas para o tema da saude mental nas suas vidas. Aproveitar o inicio de todo
ano para incentivar as pessoas a pensarem a respeito das suas vidas, dos seus relacionamentos
para serem verdadeiramente felizes. Chamar a atencdo das pessoas para pensarem a respeito

do que precisam mudar em suas vidas para serem, realmente, felizes.

Para finalizar, em ragéo da relevancia do tema tratado no presente projeto de lei, somada a
mudanca de paradigma da questdo relativa a salide mental, em virtude de seu 'protagoﬁismo
dentre as "novas doengas do século XXI", a discussio do presente projeto de lei e sua
posterior aprovagdo é medida de Fesgate da dignidade da populacdo acometida pela

doen¢a, além de dever indeclindvel do Poder Publico na sua constitucional funcdo de
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promogio da saiide e bem estar da populagdo, pelo qué, a participagdo e aprovacio pelos

pares desta Casa de Leis é medida de salutar importancia.

Plendrio Joab Pucinelli, ao 12 de dezembro de 2017.
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Vereador Eng. Alexandre Peres
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