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~ INDICAGAO
Indico, nos termos Regimentais,
ouvida a casa, ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal, que determine ao Orgdo competente - , a

necessaria implantacdo de PROGRAMA DE INCENTIVO A
" PRATICA DE ATIVIDADE FISICA POR PESSOAS IDOSAS no
Municipio de Indaiatuba.

Justificativa

Estudos mostram que idosos
praticantes de exercicios fisicos regularmente
procuram menos atendimento médico do que os
sedentarios. Além. dos beneficios & satide, a préatica
de atividades fisicas evita a ocupagdo de leitos
hospitalares e procedimentos de maior complexidade.

No Brasil, os idosos (pessoas com 60
anos ou mais) representam 8,6% da populagdo do Pais.
De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), da década de 1990 para OS’ anos
2000, a populacdo de terceira idade no Brasil cresceu
17%. O Pais tem hoje cerca de 20 milhdes de idosos.
Em 2025, esse nlmero deve passar para 32 milhdes de
pessoas.

Para eviﬁar‘ doencas e ter uma boa
qualidade de vida. Além de alimentacdo equilibrada, a
pratica de atividade fisica aumenta a forca e a massa
muscular, .fatores esses diretamente relacionado &
satde do idoso.

Um idoso saudavel tem a autonomia
preservada; tanto q 'fisica como a psiguicd.
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Assim, o) desenvolvimento pelas
Secretarias- da Satde e do Esporte, podem, em
conjunto, desenvolver PROGRAMA DE INCENTIVO A PRATICA
DE ATIVIDADE FISICA POR PESSOAS IDOSAS, fato que
reverterd, sem qualquer davida, em beneficio para
toda a coletividade.

Plenario Joab José Puccinelli, aoQs
20 de setembro de 2017.
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