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INDICAÇÃO 	/2017 

INDICO, nos termos regimentais, após ouvida a Douta Casa, ao Exmo. 

Sr. Prefeito Municipal, providências junto a Secretaria competente, para que 

seja feito um estudo para 'viabilizar um programa esportivo destinado a 

portadores do diabetes. 

JUSTIFICATIVA 

É comprovado que atividades física aeróbicas ajuda significativamente no 

índice glicêmicos dos diabéticos e pré-diabéticos, trazendo melhoras a sua 

saúde, reduzindo muitas vezes as doses dos medicamentos utilizados e ' 

ajudando .a prevenir problemas associados como, alterações na retina, vasos 

sanguíneos, rins, coração etc.. 

Certo da compreensão de V. Exa. e dada .a relevância da matéria, aguardo 

atendimento à presente sugestão. 

Plenário Joab Pucinelli, aos 04 de outubro de 2017. 
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