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Ementa: IMPLANTAR UM PROGRAMA MUNICIPAL DE
HIDROTERAEIA, TAMBEM CONHECIDA POR
FISIOTERAPIA AQUATICA. PARA AUXILIXAR NA
REABILITAGAO FISICA E MOTORA DE PACIENTES
LESIONADOS

INDICO nos termos regimentais, apos leitura em Plenario desta Douta Casa, ao Exmo. Sr.
Prefeito Municipal, que seja solicitado providencias, para realizagdo de um estudo junto a
Secretaria de Esportes, para implantagdo um programa municipal de Hidroterapia,
também conhecida por fisioterapia aquatica, para auxiliar na reabilitagéo fisica e motora

de pacientes lesionados.

JUSTIFICATIVA
Tal solicitagao é um pedido da populagdo que esteve nos visitando no gabinete

para solicitar a mesma.

A Hidroterapia € indicada para pacientes Ortopédicos, Neurolégicos, Neuropediatricos,
Pediatricos, Geriatricos, Reumatoldgicos, Cardiopatas e com Lesdes Esportivas, onde as

patologias mais comuns em reabilitagcdo aquatica sao:

- Pré e P6s Operatério (de qualquer espécie);

- Hémia Discal

- Sindromes Dolorosas

- Contraturas Importantes

- Pacientes Cardiopatas com indicag&o para atividade fisica
- Acidentes Vasculares Encefélicos

- Encefalopatia Cronica

- Sindromes Congénitas (ortopédicas e neurologicas)




- Lesao Medular
- Traumatismo Cranio Encefalico

- Doenga de Parkinson, e etc.
Seus beneficios Sao:

- Terapéut.ico. Fisiolégico e Ps_i\polégico

- Alivio da dor

- Fortalecimento muscular

- Manutengao e/ou ganho de ADM (Amplitude de Movimento)
- Melhora de equilibrio, coordenacgéo e propriocepgao

¥ Aumento da oxigenagdo e aporte nutricional em tecidos periféricos
- Adequagao do ténus muscular

- Melhora da condigao cardiorrespiratéﬁa

- Reduz a sensibilidade das terminagdes nervosas sensitivas

- Aumenta a ades&o ao tratamento

- Melhora a auto-estima

- Utiliza-se da termoterapia com o efeito do calor.

Plenario Joab Puccineli, 24 de julho de 2017

Luiz Carlps Chiaparine
Vv eador
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